LES PETITS

LUHIVER AVEC TRIBOULE, CA ROULE!

9% Allez jouer dehors avec vos groupes. Invitez tous les enfants a étre actifs et a participer

aux activités extérieures dans le plaisir.
Lors des activités extérieures, mettez a la disposition

des enfants du matériel varié pour qu'’ils soient libres Lancez un déf a votre service de garde pour augmenter
de décider de ce gu'ils veulent faire. les occasions de jouer dehors au quotidien.

Demandez-leur: Prenez une photo de votre groupe et déposez-la

sur la page Facebook Au Québec, on bouge!
de découper une partie de Triboule a chaque période
de jeu actif a I'extérieur; Lorsque les enfants auront complété leur bonhomme
d'inventer et d'expérimenter des activités; el M e téléc_h_argt_ar irEpleriy
www.education.gouv.qc.ca/plaisirshiver.
de dessiner ou de coller l'image des activités
expérimentées sur chague morceau de Triboule. Ayez du plaisir avec les enfants, laissez place a
lls pourront découper autant de morceaux que limaginaire et a la créativité, et invitez les parents
d'activités expérimentées; a faire de méme avec leurs enfants!

d’accracher les parties de Triboule ou de les coller e . Lf
a un endroit ol tous pourront les voir jusqu'a Bon plaISIFS actifs d’hiver!

'assemblage complet de celui-ci.
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Kino-Québec est un programme du ministére de I'Education, de I'Enseignement supérieur et de la Recherche,
du ministére de la Santé et des Services sociaux ainsi que des centres intégrés de santé et de services sociaux.
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