MES PETITS

ALLEZ JOUER DEHORS, SOYEZ ACTIFS

Invitez les tout-petits a jouer dehors pendant l'hiver.

Lors des activités extérieures, mettez a la disposition
des enfants du matériel varié pour qu'ils soient libres
de décider ce gu'ils veulent faire. Invitez-les a proposer
des activités ou des jeux originaux a faire a 'extérieur
pendant l'hiver.

Invitez tous les enfants a étre actifs et a participer aux
activités extérieures dans le plaisir.

Lancez un déf a votre service de garde pour augmenter
les occasions de jouer dehors au quatidien pendant
la saison hivernale.

Laissez la place a l'imaginaire et a la créativité, et invitez
les parents a faire de méme avec leurs enfants!

Pour plus d'idées d’activités hivernales originales avec
les tout-petits, consultez la rubrique « Exemples
d’activités » dans le site Web de Plaisirs d’hiver :
www.education.gouv.qgc.ca/plaisirshiver.
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LHIVER AVEC TRIBOULE, CA ROULE!
Demandez aux enfants :

9 dinventer et d’expérimenter des activités hivernales
originales;

96 de découper un morceau du casse-téte qui construit
Triboule a chaque période de jeu actif a l'extérieur
et de le colorier. Ils pourront découper autant
de morceaux que d'activités expérimenteées;

9 de conserver chacun des morceaux jusqu’a
l'assemblage complet du casse-téte.

VIVEZ LES PLAISIRS D’HIVER!

Pour télécharger d'autres petits plaisirs d’hiver,
visitez la rubrique « Milieu des services de garde »
dans le site Web de Plaisirs d’hiver :
www.education.gouv.qc.ca/plaisirshiver.
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Kino-Québec du ministére de 'Education et de 'Enseignement supérieur (MEES) vise & promouvoir la pratique réguliére
de l'activité physique auprés de la population québécoise, dées le plus jeune &ge et tout au long de la vie.



