Joue dehors et enneige ton école!

Apres 'école, au cours de la soirée ou encore la Ain de semaine, invite tes parents & jouer dehors
avec toi. Pour remplir ton flocon, participe a six activités physiques ou sportives hivernales

d’au moins 15 minutes chacune. C’est la personne qui t'accompagne qui est invitée a choisir
l'activité que vous allez pratiquer. .

Exemples : faire du patin, construire un bonhomme de neige, marcher en famille, aller glisser,
pelleter la cour, faire de la raquette, jouer au hockey ou a la ringuette, faire du ski de fond, etc.

A Voir les consignes au verso.
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CONSIGNES AUX PARENTS :

76-3011-328-3

2 b Kino-Québec est un programme du ministére de 'Education, du Loisir et du Sport, du ministére
Ue eC de la Santé et des Services sociaux ainsi que des agences de la santé et des services sociaux.





