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Émotions

Sentiments
État affectif plus stable 
que l'émotion et centré 
consciemment vers des êtres ou 
des systèmes de valeurs. (OQLF)

État affectif intense, caractérisé 
par une brusque perturbation 
physique et mentale. (OQLF)
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On est en 2019 ! Préparer au monde
d’aujourd’hui

Incontournable

Les jeunes sont là

Motivation

Différenciation Engagement

Ressources
Défis

Difficultés
Besoins
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C’est un 
investissement.

Je n’ai pas le 
temps! 

C’est trop 
compliqué. Nommer

Reconnaître

Prendre en compte
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?Dépassé?

Composer avec l’affectif

Tu étais capable 
de gérer les 

distractions avant, 
tu es encore 

capable !

La technologie 
apporte des 

distractions. Les 
élèves ne 

travailleront pas.
Nommer

Reconnaître

Prendre en compte
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Composer avec l’affectif

J’ai le même 
temps que toi.

J’ai pas le 
temps!

Nommer

Reconnaître

Prendre en compte

Moi aussi parfois je manque de temps, par contre si tu 
prends du temps pour t’approprier ça et modifier certaines 
choses, c’est payant à long terme et tu gagneras même du 

temps.
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On va prendre le 
temps ensemble. 

Je vais te le 
montrer.

Je ne suis pas 
bon 
là-dedans. Nommer

Reconnaître

Prendre en compte

Je vais aller t’accompagner en classe pour démarrer. 
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