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http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Programme-cycle-prescolaire.pdf

Plan de Ia rencontre ......................

e Préciser |'orientation du Programme-cycle en ce qui
concerne le jeu

e Comprendre I'importance du jeu dans I'apprentissage
* Identifier le r6le de I'adulte

. 7 . a
e Susciter la réflexion

éé
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Le Programme-cycle .0
de I’éducation préscolaire

Ce programme prescriptif constitue la référence pédagogique
et vise a assurer la qualité éducative.

Les enfants qui apprennent en s’‘amusant et qui se sentent

bien a la maternelle auront une image positive de l'école et
seront plus confiants, motivés et capables de réussir. En ce

sens, I'éducation préscolaire joue un réle essentiel pour ce
qui est de leur donner le godt de I’école.

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 3 et 4
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En vue de poursuivre les deux grands objectifs du
mandat du Programme-cycle de I'éducation
préscolaire, soit de favoriser le déeveloppement global
de tous les enfants et de mettre en ceuvre des
interventions préventives pour répondre a leurs
besoins, trois orientations sont privilégiées : lejeu,
['observation du cheminement de 'enfant et

l'organisation de la classe.

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 9
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Autonomie Etayage

Zone Aide verbale

1 Faire des rappels
ou I éléve peut sous forme de questions
faire la tache

sans aide, Défi

Aide gestuelle réaliste
Référer 3 des repéres et
ressources présents en classe

Démonstration
« Fournir un mpdéle, un exemple, une procédure

X: WA Rupture
« Démonstration et I'éléve fait une partie

Zone ol,
méme avec beaucoup d'aide,
Aide conjointe I'éléve arrivera difficilement

Faire avec'éiéve a exécuter la tiche.

Inspiré de Cheney Munson, TCRWP, Summer Writing Institute 2019




L’enfant possede différentes stratégies qui lui permettent
d’apprendre. Il apprend par I'imitation, l'observation,
I'expérimentation ou le questionnement, mais le jeu est sa
maniere privilégiée d’apprendre et l'aide a développer son
pIEin pOten tiel. Programme-cycle de I’éducation préscolaire, p. 9

. - , : ,
Dans votre milieu, quels sont les contextes éducatifs proposés
aux enfants qui favorisent le plaisir?

\glga';/eerr?g‘r’nent QUébeC
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Des chercheurs parlent du pouvoiretde ...................
Ilimportance du jeu .............................

Winnicott (1970) présente le jeu comme un mécanisme
d’adaptation a la réalité, c’est-a-dire un espace « transitionnel » a
mi-chemin entre son monde intérieur et la réalité extérieure.
Plusieurs chercheurs affirment que les jeux symboliques sont
I'activité maitresse de la période préscolaire. (Bodrova et Leong,
2012)

Bien que le jeu puisse paraitre comme une activité futile pour
plusieurs personnes, il est loin de I’étre pour les jeunes enfants. Il est
un atout pour stimuler le développement de I'enfant. En effet,
lorsqu’il a du plaisir, il s’investit dans le jeu et acquiert différents
apprentissages. (Point et Dugas, 2016)

gouverngment QUébeC
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De ce fait, I'enfant devrait bénéficier chaque jour de deux
périodes de 45 a 60 minutes de jeu libre, ou Il choisira avec qui
et avec quoi il jouera.

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 9

Caractéristiques essentielles du jeu libre :

Plaisir;
Spontanéité;
Libre choix :

du materiel (on peut méme détourner des objets de leurs
fonctions premieres),

des partenaires,

de la direction (on ne sait pas automatiquement ou cela va
aller, cela peut changer en cours de route, pas de resultat
prédéterminé attendu),

| . de la durée (on arréte de jouer quand on veut).
gouvernement Québec



Favoriser le développement global de tous les enfantsen cultivant =
le plaisir d’explorer, de découvrir et d’apprendre.

Le plaisir et la satisfaction que le jeu procure a I'enfant deviennent
des facteurs de motivation lui permettant de s’engager et de
perséverer.

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 3 et 9

Votre V.
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https://www.cerveauetpsycho.fr/sr/infographie/comment-le-jeu-faconne-le-cerveau-13048.php

5 DECOUVERTES Linfographie 7] comperences sociaLes ] (8 ) paLeTre s 7
Dans des jeux de réle, les enfants apprennent & gérer Quand ils jouent entre eux, les enfants utilisent reeoeoe
[ ] les conflits. Ce qui se révéle plus tard une aide un langage bien différent de celul qu'ils emploient
précieuse pour résoudre les problémes en société. en présence des adultes.
eeeoe
f\ =
fagon ne le cerveau — S (5] éoucrion ot uwaoisse
Les jeux « risqués » aident a surmonter 'angoisse
Les résultats des recherches les plus récentes montrent, et repérer ses propres sensations corporelles.
contrairement a ce que les psychologues pensaient par le passé,
que jouer librement est d'une importance capitale
pour le développement cognitif et social. [10) GESTION DES CONFLITS
Texte: Anna voo Hopligarten / Ukustration: Yoesun Kob Plus les enfants se chamaillent (sans excés)
lorsqu'ils sont petits, mieux ils résolvent plus tard
BB E ] les conflits humains sans recourir a la violence.
(1] ITES DE COOPERATION
Le jeu stimule les capacités d'entraide, Les enfants \
qui ne le font pas assez sont plus solitaires
ou marginaux une fois devenus adultes. mm
Des enfants de quatre ans qui réalisent
am des constructions complexes avec
des cubes ne développent pas seulement
Jouer aux cubes accélére I'acquisition leur langage, ils obtiennent aussi plus
du langage chez les tout-petits. tard de meilleures notes en maths,
indépendamment de leur QL.
ol-‘.v.llll- | DE PROBLI | '
Les enfants qui jouent beaucoup développent
plus facilement une pensée originale. Les activités m
créatives comme les jeux de construction ou les lego A
stimulent tout particulirement cette capacité. Les €ldves sont plus attentifs en classe
s'ils ont pu jouer entre-temps, sans
Instructions de la part d’un adulte.
& = . Une pause de dix a vingt minutes
| 4 | PENSI IREFRCIVELLS est suffisante pour produire cet effet.
Les jeux de rle développent I'aptitude & réfléchir Les cours de sport ne peuvent pas
4 des faits hypothétiques, qui ne se produlsent pas remplacer cette récréation.
forcément. («Que se passerait-il si...»)
(13)
o Selon des études sur des animaux,
Atravers les jeux de duel, les enfants apprennent le fait de jouer jeune de fagon
a prendre conscience de leurs impulsions tranquille prédispose & une humeur
et de leurs émotions, et & mieux les réguler. €gale et posée  |'dge adulte.
[6) NEUROGENESE
Jouer fait pousser de nouvelles cellules nerveuses
~ en tout cas chez des souris de laboratoire.
Ce phénomene bénéficie surtout a certaines régions En partenariat avec Téiématin,
du cerveau, dans le controle de Laurent Bignolas, sur France 2,
et I'apprentissage social. Le cortex cérébral, Ihippocampe :;"-“ﬂ“"“m )
et l'amygdale produisent des protéines qui stimulent o M"‘"" m""'. M“ ; -
la croissance des neurones.
o Rhryeho
5E - 2008
Votre of.
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https://astucestice.files.wordpress.com/2019/06/comment-le-jeu-fac3a7onne-le-cerveau.pdf
https://astucestice.files.wordpress.com/2019/06/comment-le-jeu-fac3a7onne-le-cerveau.pdf

En jouant, il [I’'enfant] :

0000000000000000000000

apprend notamment a développer son autonomie et ses
relations avec les autres;

[...] effectue des choix, prend des décisions, fait des
découvertes, a des idées, imagine des scénarios et apprend
a se concentrer sur quelque chose sans se laisser distraire;

[...] se fait comprendre des autres, joue parfois le role de
conciliateur ou de médiateur et trouve des solutions.

Le jeu est outil de communication, d’expression et d’action; il

favorise I'ouverture sur le monde. ===

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 9
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Physique Motricité

et moteur

Saines habitudes de vie

Connaissance de soi

Sentiment de confiance
en soi

Appartenance
au groupe

Habiletés sociales

Langage oral

Langagier

Langage écrit

Pensée

Stratégies

Votre of.
gouvernement

Domaines et compétences | Axes de développement

Explorer des perceptions sensorielles

Se représenter son schéma corporel
Développer sa motricité globale

Exercer sa motricité fine

Expérimenter I'organisation spatiale
Expérimenter I'organisation temporelle
Découvrir la latéralité

Expérimenter différentes fagons de bouger

Explorer le monde alimentaire

Expérimenter différentes fagons de se détendre
S'approprier des pratigues liées a I'hygiéne

Se sensibiliser a la sécurité

Reconnaitre ses besoins
Reconnaitre ses caractéristiques
Exprimer ses émotions

Réguler ses émotions

> Expérimenter son autonomie
> Réagir avec assurance

> Démontrer de I'ouverture aux autres
»  Participer a |a vie de groupe
s Collaborer avec les autres

Intégrer progressivement des régles de vie
Créer des liens avec les autres

Réguler son comportement

Résoudre des différends

Interagir verbalement et non verbalement
Démontrer sa compréhension

Elargir son vocabulaire

Expérimenter une variété d’énoncés
Développer sa conscience phonologique

> Interagir avec I'écrit

»  Connaltre des conventions propres a la lecture
et a I'écriture

> Découvrir des fonctions de I'écrit

> Connaitre les letires de I'alphabet’

> S'initier & de nouvelles connaissances liées
aux domaines d'apprentissage (mathématique ;
arts; univers social; science et technologie)

> Exercer son raisonnement

> Activer son imagination

»  S'engager dans I'action
> Expérimenter différentes actions
> Raconter ses actions

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p.
15et 16

Qu'avez-vous
observé en lien
avec les cing
domaines de
développement?

Québec



http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Prescolaire-tableau-domaines-competences.pdf

On reconnait donc I'importance et I'apport du jeu poiir
soutenir le développement global des enfants d’dge
préscolaire, quels que soient leurs besoins et leurs

caracteéristiques.

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 9

PHYSIQUE
ET MOTEUR SOCIAL

LANGAGIER

Votre of. QU éb ec

gouvernement




d’improviser, de jouer un réle, de manipuler, etc. Par le jeu,
I'enfant exerce sa mémoire sensorimotrice et affective,
acquiert des connaissances et des concepts, structure sa
pensée et élabore sa vision du monde pour s’approprier la

reallte' Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 9

Matériel fermé Matériel ouvert

-

matériel of fert aux enfants est-il flexible et ouvert?

pOlEs ale Québec

gouvernement
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Sur une base quotidienne, I'enfant doit également avoir acces a des jeux
extérieurs de qualité et diversifiés qui conviennent a son dge.

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 9

De quelles fagons est-ce que j'encourage la prise de risque controlée?

Votre o Québec




Des enfants qui jouent inventent souvent des regles.

Laisser jouer les enfants entraine parfois des conflits et du chaos,
mais aussi de la négociation, de |la spontanéite, du travail d’équipe,
de I'entraide et des apprentissages.

\gqlga';/eerﬁg‘r'nent QUébeC



Un adulte présent, disponible

et QUI Sjalt‘ accom agner

Un climat de cIasse harmonieux

\glga';/eerﬁg‘r'nent QUébeC
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Chaque enfant doit bénéficier de suffisamment d’espace et de temps pour s’engager
dans son jeu. S’il sait qu’il aura assez de temps pour le déployer, il s’y investira.

De ce fait, I'enfant devrait bénéficier chaque jour de deux périodes
de 45 a 60 minutes de jeu libre, ou il choisira avec qui et avec quoi il jouera.

Votre o Québec




Stratégie pour un horaire type.onicnnnns

Matin Aprées-midi



......................

Le r6le de I'adulte dans le jeu

Soutenu par des interventions, 'enfant s’engage dans des situations
d’apprentissage issues du monde du jeu et de ses expériences de vie
et commence a jouer son rble d’éleve actif.

Programme-cycle de I'éducation préscolaire, p. 9

Avant le jeu

Planifier
'environnement
Le matériel
Le temps

Observer et consulter

Echanger avec les enfants sur le mode de fonctionnement
gouvernement QUébeC



Le role de I'adulte dans le jeu (suite)  ................
Pendant Ie jeu b5 EREEEREE S EES S SRR

Désengagé : paS dllnteractlons avec ©0000000000000000000000000000
I'enfant qui joue, occupé par des 22
taches non reliées au jeu.

Implication
faible Observateur : pas activement
impliqué dans le jeu, mais reste prés
et souligne de facon verbale et non
verbale les actions de I'enfant.

Metteur en scéne : rble actif pour
préparer le jeu, sans y participer.

Roles

=
Cojoueur : rdle actif et d’importance facilitateurs
mineure ou égale a celui de I'enfant
dans le jeu afin de suivre ses
directions.

Niveau d’implication

Leader de jeu : role actif important
et explicite, influence le jeu de
I'enfant en donnant des idées

Implication
élevée spécifiques.

Directeur de jeu : role actif, prend les
décisions sur le jeu sans étre un

partenaire de jeu.
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Le r6|e de I’adUIte (suite) .............................

Accompagnement Accompagnement

absent ou minimal constant ou maximal

Désengagé Observateur Metteur en Cojoueur Leadeur Directeur de jeu/
scene de jeu redirecteur de jeu

i J
|

Roles qui encouragent et soutiennent le jeu des enfants

Figure 1 : Un continuum des réles des adultes dans le jeu des enfants (schéma
traduit et adapté de Johnson, Christie et Wardle (2005)).

Dans ma pratique, ou est-ce que je me situe dans le continuum pendant le jeu
% libre des enfants? Quels pas puis-je faire pour exercer un réle différent?

Vot o £ 3 E3
gouvernement Quebec
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Le role de l’'adulte (suite)

Apres le jeu

Faire un retour (moment d’échange)
Avec les enfants
Avec les collegues
Avec la famille

Réfléchir sur sa pratique et s’ajuster en fonction du vécu
et de I'expérience des enfants

gouverngment QUébeC



Quelques questions pour accompagner votre....................
démarche réflexive .............................

A la suite de cette présentation :

= » Qu’est-ce que je conserve?
% » Qu’est-ce que je cesse?
» Qu’est-ce que je crée ?

g:(.Z)UVerh‘g'rhent Québec
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Documents officiels

Programme-cycle
de I'éducation préscolaire

Votre of.
gouvernement

Programme de formation de I'école québécoise - Education préscolaire

Programme-cycle de
I’éducation préscolaire

Programme de formation de I'école québé - Education pré

Le jeu

L - r se
ux onfants qui quentent la matomollo 4 ans ot 5 ans.
Fvise & favoriser lo développement giobal de tous

s enfants et & mettre en ceuvre des nterventions
préventives pour répondre & leurs besons. Le jeu

¥ est au caour de fapprontissage,

constue a étérence
pedagopiaue du minitire do FEducation o Culbe.
fat parts rtégrarts o Prograrmma do formaton
de fécole québécoise.

150 stue dans fa compiémentartt et i continutd
d programime pou les services de garde éducatits
are s

concertde. une stratége gouvemementako & lxquale

Le programme-cycle & pour objectit de souterir

o ministére 2
et vise lo développement giobal et la prévention.

leur dormant das cocasions d'apprendre, de comprendre,
o se familariser avec Iécole, de crore en leurs caacités

L
dos attentes do fin do cycie. Coles-ci renvoient aux

o des faciter
four pas5aQe vers la 1% anndo.

Votre .
gouvernement

grandes étapos du processus de déveioppement dans
chacun des domaines. Eles fournissent des balises
par rapport & ce qui st attendu de Fentant 4 a fn

o I'6ducation préscolare,

Québecaa

En vue de poursulvre
de r'éducation préscol

©On reconnalt que le jeu est le contexte le plus naturel pour que I'

et se développe dans les diffé

incontournables reliés 3 la place Importante du jeu 3 I'éducation préscolal

Votre of.
gouvernement

s deux grands objectifs du mandat du Programme-cycie
e, soit le développement giobal ains! que ia préventi
universelie et ciblée, trols orientations sont priviiégiées: le jeu, l'observation
du cheminement de I'enfant et 'organisation de Ia classe

fant apprenne
ts domalnes. Ce document propose des éléments

Québecaa

Québec



http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Jeu-prescolaire.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Programme-cycle-prescolaire.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Programme-cycle-prescolaire-synthese.pdf

Pour aller plus loin...

PLASTICITE

CEREBRALE




Merci a la prochaine I

Le plus grand danger qui vous guette :

DES ENFANTS HEUREUX D’APPRENDRE!

Eloise Lavoie, Janie-Claude St-Yves et Daniele Beaudoin

Vot ) £ 3 E3
gouvernement QUEbeC



