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Plan de la rencontre

• Préciser l'orientation du Programme-cycle en ce qui 
concerne le jeu

• Comprendre l’importance du jeu dans l’apprentissage

• Identifier le rôle de l’adulte

• Susciter la réflexion



Ce programme prescriptif constitue la référence pédagogique 
et vise à assurer la qualité éducative. 

Les enfants qui apprennent en s’amusant et qui se sentent 
bien à la maternelle auront une image positive de l’école et 
seront plus confiants, motivés et capables de réussir. En ce 
sens, l’éducation préscolaire joue un rôle essentiel pour ce 
qui est de leur donner le goût de l’école. 
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Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 3 et 4

Le Programme-cycle 
de l’éducation préscolaire
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En vue de poursuivre les deux grands objectifs du 

mandat du Programme-cycle de l’éducation 

préscolaire, soit de favoriser le développement global 

de tous les enfants et de mettre en œuvre des 

interventions préventives pour répondre à leurs 

besoins, trois orientations sont privilégiées : le jeu, 

l’observation du cheminement de l’enfant et 

l’organisation de la classe. 
Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9
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Inspiré de Cheney Munson, TCRWP, Summer Writing Institute 2019

Croyances

Culture

Système

Interventions, gestion, 
actions, attitudes

Quelles sont mes croyances par rapport à l’importance du jeu? 

Étayage



L’enfant possède différentes stratégies qui lui permettent 
d’apprendre. Il apprend par l’imitation, l’observation, 
l’expérimentation ou le questionnement, mais le jeu est sa 
manière privilégiée d’apprendre et l’aide à développer son 
plein potentiel. Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9

Dans votre milieu, quels sont les contextes éducatifs proposés 
aux enfants qui favorisent le plaisir?



Des chercheurs parlent du pouvoir et de 
l’importance du jeu

Winnicott (1970) présente le jeu comme un mécanisme 
d’adaptation à la réalité, c’est-à-dire un espace « transitionnel » à 
mi-chemin entre son monde intérieur et la réalité extérieure. 
Plusieurs chercheurs affirment que les jeux symboliques sont 
l’activité maîtresse de la période préscolaire.         (Bodrova et Leong, 
2012)

Bien que le jeu puisse paraître comme une activité futile pour 
plusieurs personnes, il est loin de l’être pour les jeunes enfants. Il est 
un atout pour stimuler le développement de l’enfant. En effet, 
lorsqu’il a du plaisir, il s’investit dans le jeu et acquiert différents 
apprentissages. (Point et Dugas, 2016) 



De ce fait, l’enfant devrait bénéficier chaque jour de deux 
périodes de 45 à 60 minutes de jeu libre, où il choisira avec qui 
et avec quoi il jouera.

Caractéristiques essentielles du jeu libre :

• Plaisir;

• Spontanéité;

• Libre choix :
• du matériel (on peut même détourner des objets de leurs 

fonctions premières), 
• des partenaires,
• de la direction (on ne sait pas automatiquement où cela va 

aller, cela peut changer en cours de route, pas de résultat 
prédéterminé attendu),

• de la durée (on arrête de jouer quand on veut).
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Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9



Favoriser le développement global de tous les enfants en cultivant 
le plaisir d’explorer, de découvrir et d’apprendre. 

Le plaisir et la satisfaction que le jeu procure à l’enfant deviennent 
des facteurs de motivation lui permettant de s’engager et de 
persévérer.

Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 3 et 9

https://www.cerveauetpsycho.fr/sr/infographie/comment-le-jeu-faconne-le-cerveau-13048.php
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https://astucestice.files.wordpress.com/2019/06/comment-le-jeu-fac3a7onne-le-cerveau.pdf
https://astucestice.files.wordpress.com/2019/06/comment-le-jeu-fac3a7onne-le-cerveau.pdf


En jouant, il [l’enfant] :

• apprend notamment à développer son autonomie et ses 
relations avec les autres; 

• […] effectue des choix, prend des décisions, fait des 
découvertes, a des idées, imagine des scénarios et apprend 
à se concentrer sur quelque chose sans se laisser distraire; 

• […] se fait comprendre des autres, joue parfois le rôle de 
conciliateur ou de médiateur et trouve des solutions. 

Le jeu est outil de communication, d’expression et d’action; il
favorise l’ouverture sur le monde.
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Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9
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Questions
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Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p.

15 et 16

Qu’avez-vous 
observé en lien 
avec les cinq 
domaines de 

développement?

http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Prescolaire-tableau-domaines-competences.pdf


On reconnaît donc l’importance et l’apport du jeu pour 
soutenir le développement global des enfants d’âge 
préscolaire, quels que soient leurs besoins et leurs 
caractéristiques. 

Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9



Un environnement riche où le jeu […] est amorcé par l’enfant
et soutenu par l’adulte permet à l’enfant d’explorer, de créer,
d’improviser, de jouer un rôle, de manipuler, etc. Par le jeu,
l’enfant exerce sa mémoire sensorimotrice et affective,
acquiert des connaissances et des concepts, structure sa
pensée et élabore sa vision du monde pour s’approprier la
réalité.

Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9

Matériel fermé Matériel ouvert

En quoi le matériel offert aux enfants est-il flexible et ouvert?



Sur une base quotidienne, l’enfant doit également avoir accès à des jeux 
extérieurs de qualité et diversifiés qui conviennent à son âge.

Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9

De quelles façons est-ce que j’encourage la prise de risque contrôlée? 



Des enfants qui jouent inventent souvent des règles. 

Laisser jouer les enfants entraîne parfois des conflits et du chaos, 
mais aussi de la négociation, de la spontanéité, du travail d’équipe, 

de l’entraide et des apprentissages.
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Dans le jeu libre, il y a…

Un adulte bienveillant Un souci de la sécurité

Un climat de classe harmonieux
Un adulte présent, disponible 

et qui sait accompagner



19

Chaque enfant doit bénéficier de suffisamment d’espace et de temps pour s’engager 
dans son jeu. S’il sait qu’il aura assez de temps pour le déployer, il s’y investira.

De ce fait, l’enfant devrait bénéficier chaque jour de deux périodes 
de 45 à 60 minutes de jeu libre, où il choisira avec qui et avec quoi il jouera.



Jeu libre

Matin Après-midi

Stratégie pour un horaire type

Jeu libre



Le rôle de l’adulte dans le jeu

Soutenu par des interventions, l’enfant s’engage dans des situations 
d’apprentissage issues du monde du jeu et de ses expériences de vie 
et commence à jouer son rôle d’élève actif. 

Avant le jeu

Planifier

• L’environnement

• Le matériel

• Le temps

Observer et consulter

Échanger avec les enfants sur le mode de fonctionnement
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Programme-cycle de l’éducation préscolaire, p. 9 
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Désengagé : pas d’interactions avec 
l’enfant qui joue, occupé par des 

tâches non reliées au jeu.

Observateur : pas activement 
impliqué dans le jeu, mais reste près 
et souligne de façon verbale et non 

verbale les actions de l’enfant.

Metteur en scène : rôle actif pour 
préparer le jeu, sans y participer. 

Cojoueur : rôle actif et d’importance 
mineure ou égale à celui de l’enfant 

dans le jeu afin de suivre ses 
directions.

Leader de jeu : rôle actif important 
et explicite, influence le jeu de 
l’enfant en donnant des idées 

spécifiques.

Directeur de jeu : rôle actif, prend les 
décisions sur le jeu sans être un 

partenaire de jeu.

Le rôle de l’adulte dans le jeu (suite)

Pendant le jeu

Implication 
faible

Implication 
élevée

Rôles 
facilitateurs

Johnson et al., 2005



Le rôle de l’adulte (suite)
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Dans ma pratique, où est-ce que je me situe dans le continuum pendant le jeu 
libre des enfants? Quels pas puis-je faire pour exercer un rôle différent?



Le rôle de l’adulte (suite) 

Après le jeu 

Faire un retour (moment d’échange)

• Avec les enfants

• Avec les collègues

• Avec la famille

Réfléchir sur sa pratique et s’ajuster en fonction du vécu 
et de l’expérience des enfants



Quelques questions pour accompagner votre 
démarche réflexive
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À la suite de cette présentation : 

➢Qu’est-ce que je conserve?
➢Qu’est-ce que je cesse?
➢Qu’est-ce que je crée ?



Documents officiels
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http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Jeu-prescolaire.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Programme-cycle-prescolaire.pdf
http://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/education/jeunes/pfeq/Programme-cycle-prescolaire-synthese.pdf


Pour aller plus loin…
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Référence : Céline Alvarez



Le plus grand danger qui vous guette : 

DES ENFANTS HEUREUX D’APPRENDRE!

Merci à la prochaine !

Eloise Lavoie, Janie-Claude St-Yves et Danièle Beaudoin


