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1	 « Eille, t’as bien l’air folle habillée comme ça ! »

2	 « Laisse faire, t’es pas capable. Je suis meilleur que toi ! »

3	 « T’es donc bien stupide, t’as pas fait ça ? »

4	 « Ouach ! Son lunch pue ! »

5	 « Ah ! pas encore elle qui pose une question niaiseuse ! »

6	 « Ferme-la ! Je ne t’ai pas parlé à toi. »

7	 « Merde, qui a encore pris mon étui à crayons ? »

8	 « Arrrkkk, pas encore un travail d’équipe ! »

9	 « Ça m’écœure ! Est-ce qu’on est obligé d’y aller ? »

ANNEXE  

PLEIN LES BRAS
3E CYCLE DU PRIMAIRE

NOTE AUX ANIMATEURS
Les énoncés suivants représentent des incivilités ou des propos violents. Ils sont dirigés vers des 
amis (1, 2 et 3) ou des personnes qui ont peu de liens avec l’interlocuteur (4, 5 et 6). Les énoncés 7, 8 
et 9 ne sont pas dirigés vers une personne en particulier, mais ont tout de même des répercussions 
sur le climat général.


