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1	 « T’es vraiment conne, tu as dit mon secret à tout le monde ! »

2	 « Tu es trop nul pour comprendre. »

3	 « Dégueu ! Pourquoi c’est ton ami, lui ? »

4	 « Dégage ! C’est moi qui suis là ! »

5	 « Regarde comme il est laid. »

6	 « Tu l’as vu ? Il pleure tout le temps. C’est vraiment un gros bébé. »

7	 « Mais là, c’est tellement injuste ! C’est toujours les mêmes qui sont choisis ! »

8	 « Pourquoi on doit jouer à ça ? C’est plate ! »

9	 « Ah non, pas encore des maths ! C’est poche ! Ça ne me tente pas ! »

ANNEXE  

PLEIN LES BRAS
2E CYCLE DU PRIMAIRE

NOTE AUX ANIMATEURS
Les énoncés suivants représentent des incivilités ou des propos violents. Ils sont dirigés vers des 
amis (1, 2 et 3) ou des personnes qui ont peu de liens avec l’interlocuteur (4, 5 et 6). Les énoncés 7, 8 
et 9 ne sont pas dirigés vers une personne en particulier, mais ont tout de même des répercussions 
sur le climat général.


